
 
 
 
 
 
 
 

Elke Martin & Marco von Frankenberg 
Ludwigsburger Str. 1 / 71696 Möglingen 

 
 
 

Wir haben etwas „NEUES“ für Sie!! 
 
 

Physiotherapiepraxis Möglingen bietet an: 
 
 

      
 
 
 

 

Gymnastik für Senioren: 
 

• Sturzprophylaxe 
• Ausdauer 
• Kraft 
• Koordination 
• Stretching 

 
Unter der Leitung von qualifizierten Physiotherapeuten.  
Auch wenn Sie unter Arthrose – Gangunsicherheit – Schmerzen – Knie-, Hüft- oder 
Rückenprobleme leiden oder nach Operationen wie z.B. künstlichem Gelenkersatz, 
Wirbelsäuleneingriffen können Sie an unserem Kurs teilnehmen. 

 
 
 
 
 

Wann ?    ab 25.01.2012, immer mittwochs 
Wo  ?    Physiotherapiepraxis Möglingen 
Uhrzeit ?    9:00 Uhr 
Kosten ?   8 Übungsstunden á 60 Minuten nur 79,00 € 

 
Anmeldung telefonisch unter 07141-48 48 99 oder  
E-Mail: praxis@kg-moeglingen 

Termine  
 

Dynamisch bis ins hohe Alter 

Senioren Fit  


